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Пояснительная записка 

 

        План внеурочной деятельности основного общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа №31» (далее- Средняя школа 

№31) на 2023-2024 учебный год сформирован с учетом образовательной программы, обеспечивающей 

достижение обучающимися результатов  освоения основных общеобразовательных программ, 

установленных федеральными  государственными образовательными стандартами, в соответствии с: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» с изменениями и дополнениями; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021г. № 64101); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022г. № 568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный стандарт основного общего образования, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» с учетом 

примерной основной образовательной программы основного общего образования; 

- Письмом Минпросвещения России от 07.05.2020 №ВБ-976/04 «О реализации курсов внеурочной 

деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных общеразвивающих программ 

с использованием дистанционных образовательных технологий»; 

- Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 "Об организации занятий ; 

- Письмом Роспотребнадзора от 08.05.2020 № 02/8900-2020-24 «О направлении рекомендаций по 

организации работы образовательных организаций»; 

- Приказом Минпросвещения России от 17.03.2020 №104 «Об организации образовательной 

деятельности в организациях, реализующих образовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, образовательные программы среднего 

профессионального образования, соответствующего дополнительного профессионального 

образования и дополнительные общеобразовательные программы, в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции на территории Российской Федерации»; 

- Методическими рекомендациями Минпросвещения России от 20.03.2020 по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных 

общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской федерации 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28; 

- Положением о внеурочной деятельности Муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №31». 

      Учебный план внеурочной деятельности разработан с учетом принципа преемственности 

начального и основного общего образования. 

      Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

      План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 
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образовательной программы. 

      В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО Средняя школа №31 обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на уровне 

основного общего образования). 

       План внеурочной деятельности Средней школы №31 определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы основного общего 

образования (до 1750 академических часов за пять лет обучения) с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей Средней школы №31. 

 

 Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 

         

      Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной 

деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой 

воспитания образовательной организации. 

      С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию одной из трех 

моделей планов с преобладанием того или иного вида деятельности: 

- учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и формированию функциональной грамотности; 

- с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы; 

- с преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

       Содержательное наполнение моделей плана внеурочной деятельности приведено в таблице: 
                                                                                

Модель  

плана                                     внеурочной деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению                  отдельных 

учебных предметов; 

- занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности; 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно-

исследовательскую деятельность;  

- профориентационные занятия обучающихся; 

Преобладание 

педагогической 

поддержки обучающихся 

- дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы;                                               

- дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

трудности    в    освоении    языков     обучения; 

-  специальные занятия обучающихся, испытывающих затруднения 

в социальной коммуникации;                                                                               

                        -      специальные занятия обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 
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Преобладание 

деятельности 

ученических сообществ 

и воспитательных 

мероприятий 

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

деятельность детских общественных объединений и органов 

ученического самоуправления; 

- занятия обучающихся в рамках циклов специально 

организованных внеурочных занятий, посвященных 

актуальным социальным, нравственным проблемам 

современного мира; 

- занятия обучающихся в социально ориентированных 

объединениях: экологических, волонтерских, трудовых и  

т.п. 
 

         В текущем учебном году в Средней школе №31 за основу взята модель плана с преобладанием 

учебно- познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

        Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетание индивидуальной и групповой работы; обеспечение гибкого режима  

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 

предприятия и другие), походы, деловые игры и другое. 

       Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного 

уровня образования. 

        В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевые формы), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, организации культуры, физкультурно-спортивные, детские 

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

 

Направления внеурочной деятельности 

 

Направление                                    

внеурочной 

деятельности 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские   

занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

 

Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

Родине- России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. 

Основная задача: формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Занятия 

по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Основная цель: развитие способности обучающихся применять приобретённые 

знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 

жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения  с жизнью). 

Основная задача: формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные курсы, метапредметные                                                                                                                                                                                                        

кружки, факультативы. 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

 Основная цель: развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как 

основному способу достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к осознанному 

выбору направления продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых в школе  знаний для дальнейшей 



профессиональной  и вне профессиональной деятельности.  Основные     

организационные     формы: классные часы, профориентационные беседы, 

деловые                                             игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных 

цифровых ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную  деятельность, экскурсии, посещение ярмарок профессий  и  

профориентационных парков 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их                                                                                познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к 

знаниям, как залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как 

к духовному богатству общества, сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному 

или углубленному изучению учебных предметов или модулей; 

занятия в рамках исследовательской и проектной деятельности; 

Дополнительные занятия для  школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; 

специальные занятия для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации.                   

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь                        в 

самореализации, 

раскрытии, развитии 

способностей и талантов 

 

Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие творческих способностей школьников, 

формирование у них чувства вкуса и умения ценить прекрасное, 

формирование ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие им любви к своему краю, его 

истории, культуре, природе, развитие их самостоятельности и 

ответственности, формирование навыков самообслуживающего 

труда. 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, 

напедагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно 

с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека 

социальных умений - заботиться о других и организовывать свою 

собственную деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя 

инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

Основная задача:обеспечение психологического благополучия 

обучающихся в образовательном пространстве школы, создание условий 

для развития ответственности за формирование макро и микро 

коммуникаций, складывающихся в образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни. 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение 

деятельности Российского движения школьников   и   Юнармейских   

отрядов; волонтерских, трудовых, экологических отрядов, создаваемых 

для социально ориентированной работы; выборного Совета 

обучающихся, создаваемого для учета мнения школьников по вопросам 

управления образовательной организацией; 

постоянно действующего школьного актива, инициирующего и 

организующего проведение личностно значимых для школьников событий 

(соревнований, конкурсов, фестивалей, капустников, флешмобов); и др. 

 

 

      Внеурочная деятельность в Средней школе №31 организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. Количество занятий внеурочной 

деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.  



          В зависимости от задач на каждом этапе реализации основной образовательной программы 

количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, может изменяться. В 8, 9 классах, в 

связи с организацией предпрофильной подготовки, подготовкой к ГИА,  количество  часов, 

отводимых на внеурочную деятельность может быть выделено больше. Выделение часов на 

внеурочную деятельность может различаться в связи с необходимостью преодоления противоречий 

и разрешения проблем, возникающих в том или ином ученическом коллективе. 

       Курсы внеурочной деятельности делятся на регулярные (имеющие непрерывную 

продолжительность в течение всего учебного года) и нерегулярные (разовые мероприятия, 

включенные в общую систему воспитательной работы школы) курсы, которые отдельно 

представлены в плане внеурочной деятельности.  

       План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год представлен для обучающихся 5-

9-х классов, а также как перспективный на уровень образования для 5-9 классов (годовой). 

      Для учащихся 5 – 9 классов один час в неделю отводится на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном».  

      Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

       Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) беседа с 

обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. 

      В текущем учебном году реализуется профминимум для обучающихся 6-9 классов, введен курс 

внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты.  

      Для обучающихся 5 классов реализуется программа внеурочной деятельности по активной 

социализации обучающихся «Я-ты-он-она- вместе целая страна: 5 классных событий года». 

     Цель Программы: приобщение обучающихся к российским традиционным духовно-

нравственным и социокультурным ценностям с учетом субъектной позиции ребенка, его 

возрастных и психологических особенностей. 

      Основная цель занятий — развитие важных для жизни подрастающего человека социальных 

умений: заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения. 

      Задачи Программы: 

- создание условий для усвоения обучающимися социальных норм, духовно-нравственных 

ценностей, традиций; 

- формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их 

освоение, принятие); 

-  приобретение соответствующего социальным нормам, ценностям, традициям социокультурного 

опыта поведения, общения, межличностных и социальных отношений; 

-  развитие у обучающихся инициативности, самостоятельности, самопознания, ответственности, 

умения работать в коллективе; 

-  обеспечение благоприятных условий для адаптации обучающихся 5-х классов при переходе на 

следующий уровень образования. 

 



          Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие 

доступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Наследие отечественного кинематографа может использоваться как в качестве дидактического 

материала при реализации курсов внеурочной деятельности, так и быть основой для разработки 

курсов внеурочной деятельности, посвященной этому виду отечественного искусства. 

         Внеурочная деятельность в основной школе начинается во второй половине дня, длительность 

занятий – 40 минут. 

План реализации курсов внеурочной деятельностью по выбору учащихся                                                       

на 2023-2024 учебный год для 5-9 классов 
  

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической тематики 

Разговоры о важном Курс 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность по 

учебным предметам 

образовательной программы 

Тайны текста Курс - - 1 1 1 

За страницами учебника 

математики 

Курс - - 1 - - 

Решение математических 

задач повышенной трудности 

Курс - - - 1 - 

Сложные случаи в решении 

рациональных уравнений и 

неравенств 

Курс - - - - 1 

Практическая география Курс 

 

- - - - 1 

Многообразие и эволюция 

живой природы 

Курс - - - - 1 

Основы программирования Курс - - - - 1 

Лаборатория английского 

языка 

Курс - - - - 1 

Занимательная физика Курс - - - - 1 

Внеурочная деятельность по 

формированию 

функциональной грамотности 

(читательской, математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

Основы финансовой 

грамотности 

Курс - - - - 1 

Профориентация 

Внеурочная деятельность по 

развитию личности, ее 

способностей, удовлетворению 

образовательных потребностей 

и интересов, самореализации 

обучающихся, в том числе 

одаренных 

 

 

Билет в будущее Курс  -  -  - 1  - 

Россия – мои горизонты Курс  -   1    1  1 1 

Точка опоры Профориентационный 

проект 

- - - - 1 

Мир профессий Экскурсии 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 



Внеурочная деятельность, 

направленная на реализацию 

комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной организации, 

класса, занятия 

Школьный театр Объединение 1 1 1 1 - 

Я-ты-он-она- вместе целая 

страна» 

Курс 1 - - - - 

Всероссийские уроки, (урок 

цифры) 

Классный час 1 1 1 1 - 

Внеурочная деятельность по 

организации деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых коллективов) 

Ученический совет Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Движение первых Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная деятельность,  

направленная на организацию 

педагогической поддержки 

обучающихся 

«Школа самопознания» Дополнительные 

занятия 

1 1  1  1  - 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 

КТД традиционные 

школьные концерты,  

выставки, праздники, 

соревнования, 

фестивали, акции и т.д 

1 1  1  1  1 

Крепкая семья - счастливый 

город! 

Социально-

педагогический проект 

- 1 - - - 

Сияй, земля уральская Социально-

педагогический проект 

- - 1 - - 

Недельный объем внеурочной деятельности 7,5 8,5 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 255 289 340 340 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1564 
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